[image: image6.jpg]



2019年3期
[image: image1]
[image: image2.jpg]



	中国生物医学期刊引文数据库（CMCI）


一、数据库简介
　　CMCI由解放军医学图书馆研制发行，收录了1994年以来中文生物医学期刊1700余种，累积期刊文献题录摘要信息470余万篇，并含有参考文献。每月更新，一年出版12期光盘。实现了发表文献查询、引文查询、出具引证报告等功能一体化。可用于文献检索、查新报奖、学术绩效评价、职称评定、优秀人才评价、期刊评优、科研决策等。
主要功能：
1、对老版CMCC与CMCI数据库全面整合，检索系统更加集成化、简约化、人性化
方便用户一次性查找到所需文献的全面信息，包括文摘题录信息、文献引证与被引证信息、相关文献信息等。文献检索结果可以直接显示出其参考文献数、被引次数、相关文献数。
2、增加全文链接，最大限度保障用户的文献需求，使用户能够方便有效地利用国内几大期刊全文数据库的文献，实现全文链接。
3、新增医学同义词概念扩展检索功能，提高查全率和查准率
系统检索时会自动寻找所输入检索词的同义词，并以逻辑或的关系进行运算，最终提交给用户满意的检索结果。例如，用户需要检索“小儿麻痹症”方面的文献，只要输入脊髓灰质炎、脊髓前角灰质炎、小儿麻痹症、小儿麻痹、脊灰、小儿惊瘫、poliomyelitis、infantile paralysis、polio、central myelitis几个同义词中的任何一个，系统即可自动检索到所有含有小儿麻痹症同义词的文献。
4、增加引证报告输出功能，方便查新报奖
既可以输出单篇文献引证报告，也可以输出批量文献引证报告。提供两种输出格式——详细格式和简要格式，操作简便。例如，查找出某一课题组发表的文献，可以一键输出其全部被引用情况，生成引证报告。
5、增加文献计量统计分析功能
可对检索结果直接进行文献计量分析，系统提供对文献的发表情况、文献的被引情况、期刊的被引情况的统计功能，便于读者从中发现高影响力的论文、作者和期刊，把握科学研究的热点和动态。
医学院校、医院及科研单位可利用该功能方便快速地统计出本单位发文情况及被引情况，为人才评价、科研评价及决策提供定量依据。
杂志社可利用该功能方便快速地统计出期刊的被引次数，评价期刊的影响力。
二、数据库检索指南
CMCI提供作者检索、刊名检索和复合检索，以及刊名浏览来查找引文信息。
1．作者检索
　　对CMCI的所有来源作者和引文作者进行检索。在检索输入框内可以输入多个作者姓名，姓名之间用空格分隔，以检索多个作者合著的文章。也可以勾选“第一作者（发表文献）”仅对CMCI来源文献的第一作者进行检索。
检索框内输入作者姓名后，若点击“发表文献”按钮，则对来源文献进行检索；若点击“被引文献”按钮，检索框内只能检出第一作者姓名，无需勾选“第一作者”选择框，检索该作者发表文献的被引用情况。如需查询某一作者的某篇文章的被引用情况，建议检索框内输入作者名后，点击“发表文献”按钮，先查出该作者所有发表文章，从中选择该篇文章，再对该篇文章进行“被引查询”或“相关查询”。
点击“发表文献”按钮后，页面显示输入的检索式和命中记录数以及记录列表，每篇文献包括第一作者姓名、文章题名和出处。浏览记录时，点击“发表文献”栏中的某文献，可以显示该文献的详细信息。CMCI来源文献含有所有作者名称；引文信息中，只出现第一作者的名称。如浏览或下载文献，需先在显示列表右侧的“输出”栏作标记，然后选择页面下方的“浏览”或“打印”按钮，将标记记录输出。系统规定显示或下载条数最多不超过2000条。
在显示列表最左侧的“查询”栏中选中某一篇文章后，如单击“被引查询”按钮，首先显示“相近引文”，由用户判断是否与查询文献一致，如一致，在“相近引文”前打勾作标记，然后点击“引证文献”按钮，获得所查询文献的被引用情况；如单击“相关查询”按钮，可查出与该篇文章相关的其它文章。相关文献的显示以共引文献的数量(相关度）多少排序，系统规定假如某两篇文献含有两条相同的引文，那么这两篇文献的相关度为2。
由于我国期刊中的参考文献规范化程度低、错误率高、著录格式较混乱，如果仅采用一般检索方式，很可能会漏掉一些结果，为此，CMCI提供了智能模糊检索功能，包括作者/年扩展、作者扩展、题名/年扩展、题名扩展、出处扩展、全部扩展、以及去除扩展，通过这些扩展功能尽量将可能被写错的引文检索出来，因此检索结果会超出所要的范围，用户需要对检索结果逐条判读核对，选择吻合的记录。
2．刊名检索
　　分别从下拉菜单中选择CMCI的某一来源期刊和年代（此两项为必选项），并点击“发表文献”按钮可查出期刊在某一年发表的文献。点击“被引文献”按钮可查出期刊某一年所发表文献的被引用情况。
3．复合检索
　　可以同时在多个检索字段之间进行检索，字段包括作者、单位、题名、刊名、年代等，检索字段之间为AND逻辑关系。每个检索字段输入框中可输入多个检索词，词间用空格分隔，可以通过检索字段右侧的AND或OR选择词间的逻辑关系。
此外，复合检索中还提供一个“检索词”输入框，可以输入一个复合的检索式，在任意字段中检索。
4．期刊目录
　　期刊目录为CMCI所有来源期刊的目录，通过每种期刊的刊名或主办单位的链接可以查看该期刊的详细信息，包括期刊名、ISSN号、主办单位、地址、电话、期/年、创刊年代、核心刊、邮编、电子邮件、网站、期刊分类等信息。
除了可以浏览来源期刊之外，还可以对其进行检索。检索词可以使用“*”或“?”等通配符，检索之前需要先选择检索范围，即期刊名或全部字段（包括期刊名和主办单位），点击“重新检索”或“二次检索”按钮检索包含该检索词的所有来源期刊。
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国内唯一以傅雷为主题的图书馆2019年6月19日起试运行
在这里，你可以“走近傅雷”：阅读《巴尔扎克作品集》等傅雷先生的全部34部译著，参观陈列着他生平事迹、翻译手稿、相关文献等珍贵资料的傅雷文献馆……
在这里，阅读也有了更多可能：特别辟出的室外书吧是阳光与阅读发生“化学反应”的地方，而首创的“深夜书房”一年365天都会为都市夜行人点亮一盏书灯，让夜读的快乐持续蔓延……

历时两年筹备，坐落在浦东新区周浦镇的傅雷图书馆昨起试运行，向市民读者打开大门。整座图书馆建筑面积达5500平方米，最多可容纳1200人同时入馆借阅，计划每年举办200场文化活动——这不仅是浦东新区规模第二大的公共图书馆，也是国内唯一以傅雷先生为主题的图书馆。

围绕“傅雷特色”谋篇布局

提起傅雷，很多人首先想到的是“一位杰出的翻译家”。包括巴尔扎克的《高老头》《欧也妮?葛朗台》，罗曼?罗兰的《约翰?克利斯朵夫》等34部法、英、美等国著名作家的作品，都是通过他的生花妙笔走进了国人的精神世界。

但傅雷先生的价值远不止于这些。傅雷不是画家，却在中国现代美术史上有着无法替代的重要性；傅雷不是音乐家，却培养了钢琴奇才傅聪，他对西方古典音乐的理解并不亚于专业音乐工作者，对中国音乐也很有研究；而一本《傅雷家书》自1981年问世以来，销售量已超过110万册，成为影响世界的家庭教育优秀书籍。

浦东新区周浦镇与傅雷先生有着深厚的渊源。傅雷人生经历过三次重大转折，其中第一次就是4岁时从闭塞的家乡渔潭乡迁到十里外有“小上海”之称的周浦镇，开蒙读书。在周浦镇，他度过了对其影响至深的青少年时期。

围绕傅雷文化的传承，周浦镇前些年就开始谋篇布局，这座特色鲜明的傅雷图书馆正是其中一项重点建设的文化设施。在传统图书馆功能的基础上，傅雷图书馆围绕“傅雷特色”，以傅雷、文学、艺术、亲子四大主题，形成“走近傅雷”“聆听音乐”“感受艺术”“亲近文学”等系列品牌。

一楼在建的傅雷文献馆可以说是一座小型傅雷博物馆，将以傅雷生平为时间轴，陈列展示各种与傅雷有关的文学翻译、文学创作、艺术评论、书信手稿等图书、文献和实物等。馆内还专设傅雷译作区，傅雷的全部34部译著、50多种品类都可以在这里找到。

空间拓展，触发读者更多互动

傅雷图书馆所在的周浦镇周欣社区，属于人口密度较大的大型居住区。为了提升公共服务，满足老百姓多元文化需求，乃至辐射新场镇、航头镇等周边更大范围，傅雷图书馆在运营模式上探索创新：以政府购买服务的方式，聘请专业的第三方——大隐书局作为运营主体。

“我们希望给图书馆带来更多新变化——在这里，读者不只是阅读，也可以喝杯咖啡，彼此更多地互动交流。”大隐书局总经理刘军说，尝试运营图书馆，考虑最多的还是阅读空间的拓展。他告诉记者，在傅雷图书馆预留了大量休闲社交空间，满足市民文化休闲、社会交往、家庭聚会、亲子互动的需要；同时提供图书、文创和咖啡轻食服务，让图书馆各项服务更有品质。

傅雷图书馆在一楼设置了全市图书馆中首创的“深夜书房”，全年365天不打烊，每天从上午9点一直运营到次日凌晨，共有100多个座位，让读者可充分享受夜读的快乐。四层则布置了温馨而活泼的儿童阅读区，集阅读、休憩、玩耍为一体——这里不仅是孩子们的小天地，之后还将开展“傅雷亲子沙龙”活动，父母也能在陪伴孩子阅读的同时，实现更多亲子互动。

叠加更多功能，文化活动将接连上演

记者留意到，在做好阅读场景设计的同时，傅雷图书馆还专门配备了一个可容纳220人的剧场、两个多功能厅，这些空间将叠加更多文化功能，计划全年举办各种图书分享、艺术导赏、文化体验、艺术    

沙龙、文艺演出等文化活动200场次。

刘军告诉记者，“傅雷读书会”正在组织中，将通过主题读书会的形式，展现傅雷在翻译、音乐、美术、教育等领域的造诣，以及其勤奋、正直、热心、坦荡的精神品质；读书会还将邀请傅雷亲友、傅雷研究人员为读者还原有血有肉的傅雷形象，搭建读者、作者、译者、编者和评者之间交流、对话的桥梁。

傅雷图书馆预计今年7月正式开馆。按照规划，未来傅雷图书馆将成为国内外傅雷文献、实物最完整、最系统、最全面的收藏保管中心，傅雷文学翻译、艺术成就、治学精神、家国情怀的宣传展示中心，傅雷文学翻译、艺术评论和教育艺术的研究交流中心，并将努力建设成为浦东文化的新地标。
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各地推动落实健康中国行动

国务院印发《关于实施健康中国行动的意见》，记者近日从部分省（区、市）卫生健康委获悉，各地相继开展健康中国行动落地工作，把健康中国行动持续推向深入。

  山东

  日前，山东省召开电视电话会议，研究落实全国推进健康中国行动电视电话会议精神举措，动员部署健康山东行动。山东省副省长孙继业出席会议并讲话。

  会议指出，实施健康中国行动是全省推进健康山东建设的重大契机和有力抓手。当前，山东省健康工作的重点，就是要尽快制定具体举措，让政策落地落实，惠及群众。在原则上要把握“四个坚持”，即坚持健康优先，坚持预防为主，坚持强化基层，坚持突出特色。在工作上突出“五个尽快”，即尽快健全工作机制，尽快制订实施方案，尽快制订行动计划，尽快启动一批行动，尽快制订宣传方案。会议强调，要建立完善全省监测考核体系，对主要指标、重点任务的实施进度进行年度监测。

  甘肃

  近日，甘肃省卫生健康委联合省扶贫办、省教育厅、省妇联和兰州市政府在兰州市共同启动健康中国行活动。据了解，甘肃省2019年健康中国行活动重点围绕《甘肃省贫困地区健康促进三年攻坚行动实施方案》进行，各地将开展为期3个月的主题宣传活动，推进健康教育进学校、家庭、社区、企业和机关，切实提高贫困地区居民健康素养。

  甘肃省卫生健康委巡视员甘培尚指出，各级卫生健康部门要建立健全健康教育体系，引导群众建立正确健康观，增强“互联网+健康科普”的精准度，打造权威健康科普平台；各级医疗机构和广大医务工作者要充分发挥行业优势，加强医患沟通和科普宣传，加强健康教育行为干预，成为“医学的新力量”和“科普的好声音”。

  天津

  近日，2019年天津市健康中国行活动启动仪式在该市静海区举行。此次活动由天津市卫生健康委、市教育委员会、市农业农村委员会、市妇女联合会、静海区政府共同主办。

  启动仪式上，静海区卫生健康委书记、主任王以铁代表全市卫生健康行业宣读了《健康促进助力全面小康倡议书》，号召全社会贯彻落实健康中国行动，重点推进涉农区健康教育与促进工作，助力实现全面小康目标，建设健康天津。活动现场，天津市健康教育中心向市民发放了《健康明白纸》，从健康知识和健康技能两方面，就涉及合理膳食、戒烟限酒、用药安全等20条核心健康知识进行科普。
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营养早餐"三要三不要" 辰时吃早餐养胃气

营养早餐“三要三不要”
  营养早餐是健康生活的开始，但有多少人能做到？现实生活中，很多人的早餐品种不超过两类，甚至有相当一部分人不吃早餐。一份营养早餐到底长啥样？具体来说，有以下“三要三不要”。

  要淀粉类主食。面包、馒头、杂粮粥、红薯等淀粉类食物在早餐中的地位非常重要。它们的主要成分是碳水化合物，在人体中，碳水化合物可以转化为葡萄糖，而葡萄糖是人体主要的能量来源。此外，淀粉类主食有利于消化液分泌，能促进消化，对肠胃也有保护作用。早餐时可以适当吃点粗杂粮，比如杂豆粥、小米粥等，富含B族维生素、膳食纤维，营养价值要比精米白面高。

  要富含蛋白质的食物。选择易消化吸收的优质蛋白质，这类蛋白质中的氨基酸利用率高，各种氨基酸的比率符合人体蛋白质氨基酸的比率，容易被人体吸收利用。早餐建议要有奶类、蛋类、豆类、肉类中的两种，它们不仅能为机体提供充足的蛋白质，让早餐营养更全面，还可延缓胃的排空速度，延长餐后的饱腹感，让早餐更“抗饿”。

  要富含膳食纤维和植物营养素的果蔬。早餐吃点果蔬可以提供丰富的维生素、矿物质、膳食纤维，有助于维持肠道正常功能。尤其值得一提的是，果蔬中含有众多植物自身合成、且对人体有益的天然有机化合物，这类植物营养素对人体具有一定调节生理功能的作用。因此，好的早餐中，水果蔬菜至少要有一样。吃碗蔬菜沙拉，馒头、面包里夹几片生菜、黄瓜，煮面时加些青菜，或把水果洗净带在路上吃，都是简单易行的方法。

  不要油炸类食物。油炸的烹饪方式不仅会使营养成分遭到破坏，还会产生多种对健康有害的物质。油条、炸糕等油炸食品热量高，含有较高的油脂和氧化物质，可能增加肥胖的风险。烧烤熏制的食物，尤其是肉类，比如培根、熏肠等，可能会产生致癌物。

  不要高盐食物。腌制蔬菜、咸菜、榨菜、酱菜等食物营养价值很低，刺激味蕾的同时，还含有大量盐，不但对控制血压不利，还容易引起钙质流失。
  不要高糖饮料。果蔬饮料、牛奶饮料、酸奶饮料等饮料喝起来口感很好，看上去似乎也很有营养。事实上，那只是糖、香精和其他食品添加剂调制出来的，真正蔬菜、水果和牛奶的含量很少。

  辰时，吃好早餐养胃气
  辰时指早晨7点~9点，此时阳气浸润，逐渐张扬，万物生命活动也跟着活跃起来。中国传统医学认为，辰时为胃经当令，此时人体气血将汇聚到胃腑，是吃早餐的最佳时间，因此古人又称辰时为“朝食”之时。养成辰时良好的进食习惯，对机体保持充沛精力十分重要。

  吃好。《黄帝内经》云：“五谷为养，五果为助，五畜为益，五菜为充”，“吃好”代表着要营养充足、全面，最好能够包含谷肉蔬果。建议早餐以五谷类为主，如小米粥、杂粮粥、全麦面包、面食等以滋补养胃，并适当进食肉奶类如瘦肉、鸡柳、牛奶、鸡蛋等补益精血，水果类和蔬菜类有益气生津、调和寒热的功效，根据口咽干燥情况，适当配合进食果蔬，如苹果、橙子、圣女果、西兰花、紫甘蓝等。

  吃慢。中医认为，胃腑为空腔脏器，其性是以降为顺。为让食物更好地在胃里吸收，需要养成“细嚼慢咽”的进食习惯。现代研究也证明，细嚼慢咽能促进胃液分泌，将食物磨得更细，便于消化吸收并减轻胃肠负担。尤其老年人牙齿稀松、消化功能逐渐减退，各种消化液分泌减少，加之肠道蠕动减弱，更应细嚼慢咽以促进消化酶分泌。因此，建议早餐不要少于15分钟，老年人每口食物最好嚼20~50次，给饮食中枢足够的兴奋时间，帮助食物消化。

  宜温。辰时自然界阳气浸润，人体内阳气充实胃腑，食物在胃中阳气的蒸化和胃的不断蠕动下，逐渐变成食糜，有利于进一步消化吸收，中医将这个过程概括为“腐熟”。由此可知，早餐食物应以温为主，保护胃中阳气非常重要。反之，若肆无忌惮进食生冷食物、饮用冰冻饮料，很容易耗伤胃阳，引起腹胀、嗳气、食欲不佳，甚至腹痛、腹泻、胃肠型感冒等问题，尤其是衰弱体质或老年病后胃阳不振者。建议早餐以温食为主，面包、牛奶、果汁等凉食可适当加温后再吃，蔬果建议最后吃，且比例宜少。平素胃寒者，早餐前可用生姜10克、白术10克、大枣6枚，煮水代茶喝，或兑入牛奶饮用，有温阳益胃、祛湿助运的效果。
