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	比较三大中文期刊数据库


一、数据库简介：
（一）中国知网
中国学术期刊（网络版）CNKI • 世界上最大的连续动态更新的中国学术期刊全文数据库 。 以学术、技术、政策指导、高等科普及教育类 期刊为主，内容覆盖自然科学、工程技术、农 业、哲学、医学、人文社会科学等各个领域。 收录10903种期刊，共计文章60,680,534篇。收录年限：自1915年至今出版的期刊，部分期刊回溯至创刊。部分文章取其期刊标注分类号。
（二）维普数据库
中文科技期刊数据库VIP，科技查新领域使用最频繁的中文期刊全文数据库； 国内规模最大的文摘和引文索引数据库。学科范围：社会科学、自然科学、工程技术、农业 科学、医药卫生、经济管理、教育科学和图书情报。期刊总数：14000 余种，核心期刊：1983 种，文 献总量：5700 余万篇，包括中外文文献。回溯年限：1989年，部分期刊回溯至1955年。采用《中图法》分别对期刊和文章进行人工分类的数据库，在文献入类时，维普以每篇文献的内容特征进行入类。
（三）万方数据库
万方数据资源系统的全文数字化期刊，集纳了多种科技及人文和社会科学期刊的全文内容。文献总量：1.2多亿篇中外文。中文期刊共8000余种，核心期刊3200种左右；收录年限：1990年以来。外文期刊主要来源于外文文献数据库，收录了1995年以来世界各国出版的20900种重要学术期刊。 大部分文章按期刊类别入类。
二、三大中文期刊数据库对比
（一）检索方式
1、简介：
（1）中国知网：快速检索、标准检索、专业检索、作者发文检索、 科研基金检索、句子检索、来源期刊检索。入口：主题、篇名、关键词、摘要、全文、参考文献、中图分类号、作者、第一作者、来源期刊、支持基金、作者单位。
（2）维普数据库：基本检索、高级检索、期刊检索、作者检索、机构检索、主题检索、基金检索。入口：任意字段、题名或关键词、题名、关键词、文摘、作者、第一作者、机构、刊名、分类号、参考文献、作者简介、基金资助、 栏目信息。
（3）万方数据库：简单检索、高级检索、专业检索。入口：主题、题名或关键词、题名、第一作者、作者单位、作者、关键词、摘要、DOI、期刊名称/刊名、期刊-期、期刊-基金。
2、对比
（1）相同：都有简单检索、高级检索、专业检索多种方式（名称有不同）； 都给出了专业检索的说明；都可以选择只检索核心刊；都可以选择某个学科，某个时间定向检索，都有检索历史可以回看；都有一站式检索，都有结果内检索。
（2）不同：专业检索的符号不一样；CNKI有作者检索和句子检索；万方可以根据课题内容自动给出检索式；维普有查看同义词、查看作者、查看分类表等方式。
（二）检索结果
	数据库
	CNKI
	维普
	万方

	超链接
	作者、机构、关键词、刊名、相关作者、相关分类、参考文献、引证文献、相似文献、引文网络
	作者、机构、刊名、主题词、分类号、相似文献、参考文献、引证文献、耦合文献、二级参考文献、二级引证文献、同被引文献
	作者、期刊、年卷期、关键词、相关博文、相关检索词、相关专家、相关机构、相似文献、参考文献、引证文献

	特殊检索字段
	“全文”
	“作者简介”、“栏目信息”
	无

	特殊检索能力
	支持全文检索、但字段之间的逻辑组配检索能力差
	支持中英文，繁简字体混合检索，支持截词，逻辑组配检索等
支持对知识对象的直接搜索及对象关联分析
	检索功能相对较弱

	同义词检索
	提供扩展检索能力，但扩展词表不是严格的学术词表
	提供同义词库，检索者可自由选择同义词；
提供共现主题词扩展提示，可与检索词直接组配扩展
	不具备智能检索能力

	同名作者检索
	不提供
	提供人工审核的重名消歧服务，将同名不同人的作者做系统自动区分分和本体描述；提供众包模式的纠错机制
	不提供

	检索结果分析
	学科，机构，作者，年份，关键词，收录情况，基金
	期刊收录情况，学科，主题，机构，作者，刊名，年份，被引范围
	学科，核心期刊，年代，语种，来源数据库，刊名，出版状态，作者，机构

	检索结果排序
	时间，相关度，被引频次，下载频次
	相关度，时间，被引次数
	相关度，时间，被引量，热度


（三）导出方式
1、相同： 多种导出方式；用的文献处理软件都支持。
2、不同： CNKI较多；CNKI和维普都是在文献列表页面勾选，再统一导出；万方在文献列表页面选择导出，也可以勾选后统一导出；维普自定义导出，确定后直接下载为文本格式。


“香港图书馆节 线上线下阅读四重奏
疫情缓和，限聚令稍有放宽。香港图书馆节现正举行的「阅读四重奏」阅读推广，今年由文本延伸至跨界艺术及虚拟科技等文艺活动；更结合线上平台，让大家在线上线下，也可以体验阅读变奏。
第2届香港图书馆节由即日至11月29日在香港中央图书馆及18区分区图书馆举行，大会联乘不同单位，分别以光影飘扬、创新世界、百变舞台及读游时光为主题，一连多个周末推出多媒体文艺活动、网上读书会、专题讲座、故事剧场和亲子工作坊等超过100场线上线下节目；更邀得香港无伴奏合唱乐团SENZA，为活动创作主题曲《阅读时刻》（MV可于youtu.be/f4XBeAsu4KU浏览），不论是爱书文青或是亲子家庭，听着歌者低吟「敞开世界与你思辩，前尘的寓言，埋藏图书的线，让你读懂，真知灼见……」总会有不同体会。

VR畅游18区说绘本
培养小朋友阅读兴趣，是家长们最关注的课题，梦想阅读计划召集人林晓锋博士及图书馆故事大使将到访多区公共图书馆，分享儿童故事绘本著作，让读者在字里行间游历各区，享受亲子阅读的乐趣。

林晓锋博士撰写了一套关于香港18区的儿童故事绘本，为了完成这套图书，他除了亲自游览各区，更在每个故事加入童趣及该区的特色景点，也连系学校生活，让每一位读者可以回忆上学的情境，增加投入感。

香港知专设计学院的18区VR虚拟实境游戏，则可让大家身在大会场地，也可以漫游18区。
科学探索工作坊
此外，历史博物馆、科学馆、太空馆和海防博物馆亦会分别在各区图书馆，主持不同工作坊，内容包括讲述战时香港的大英雄小故事儿童故事、充充气球膨胀宇宙科学探索工作坊，以及自制轻黏土工厂妹发条玩具等；而由香港科学馆主办的机械方块工作坊，会以一套色彩缤纷的立方组件，告诉小朋友机械人不一定要有手有脚，每件方块原来都具有机械人运作所必须的感测、运算或行动功能，这些方块以磁力连接，可以轻易装拆，并组合成不同形态的机械人，工作坊除鼓励小朋友制作独一无二的机械人，亦会有机械狗的操作示范，加深大家对机械方块的认识。

网上文娱光影舞字
除了现场参与的活动外，也设有多场网上读书会、专题讲座，作家卓莹和游欣妮将主讲4场「网上读书会」，「与作家会面」邀得儿童文学作家Rachel Ip分享她的创作趣事、心得和著作《The Last Garden》。

新媒体艺术家洪强制作的《See字进入》多媒体艺术作品，则以创作合作意念（Creative Collaboration）为主导，结集多位不同媒界的创作人炮制一场多元线上阅读体验，向多位60至90年代香港著名作家致敬，从他们的文字作品撷取灵感，撕破传统书页的框框，以流动影像和形体舞蹈转绎作品神髓意境。创作内容将分阶段率先于社交平台及主题网站释出，并不时更新丰富体验，为明年的实体展览响起前奏，将中文字的文化承传下去。



重大慢病过早死亡率逐年下降
2月23日，国务院新闻办召开新闻发布会，介绍《中国居民营养与慢性病状况报告（2020年）》有关情况。《报告》显示，我国居民体格发育与营养不足问题持续改善、居民健康意识逐步增强、重大慢性病过早死亡率逐年下降，但慢病防控工作仍面临巨大挑战。

  居民平均身高持续增长

  2015年～2019年，国家卫生健康委组织中国疾病预防控制中心、国家癌症中心、国家心血管病中心开展了新一轮的中国居民慢性病与营养监测，覆盖全国31个省（区、市）近6亿人口，现场调查人数超过60万，具有国家和省级代表性，根据监测结果编写形成《中国居民营养与慢性病状况报告（2020年）》。
  《报告》显示，我国居民体格发育与营养不足问题持续改善，城乡差异逐步缩小，主要体现在：一是居民的平均身高持续增长，我国18岁～44岁的男性和女性平均身高分别为169.7厘米和158厘米，与2015年相比分别增加1.2厘米和0.8厘米。6岁～17岁的男孩和女孩各年龄组身高平均分别增加1.6厘米和1厘米；二是营养不足的问题得到持续改善，6岁以下儿童生长迟缓率降至7%以下，低体重率降至5%以下，均已实现2020年国家规划目标；三是人群微量营养素缺乏症得到持续改善，以贫血为例，本次监测结果显示，我国18岁及以上居民贫血率为8.7%，6岁～17岁儿童青少年贫血率为6.1%，孕妇贫血率为13.6%，与2015年发布的结果相比均有显著下降。
  《报告》显示，我国居民健康意识逐步增强，部分慢性病行为危险因素流行水平呈现下降趋势，定期测量体重、血压、血糖、血脂等健康指标的人群比例显著增加；重大慢性病过早死亡率逐年下降，因慢性病导致的劳动力损失明显减少，2019年我国居民因心脑血管疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病和糖尿病四类重大慢性病导致的过早死亡率为16.5%，与2015年的18.5%相比下降2个百分点，降幅达10.8%，提前实现2020年国家规划目标。

  慢病患者基数仍将扩大

  国家卫生健康委副主任李斌在发布会上表示，随着我国经济社会发展和卫生健康服务水平的不断提高，居民人均预期寿命不断增长，慢性病患者生存期不断延长，加之人口老龄化、城镇化、工业化进程加快和行为危险因素流行对慢性病发病的影响，我国慢性病患者基数仍将不断扩大。同时，因慢性病死亡的比例也会持续增加，2019年我国因慢性病导致的死亡占总死亡的88.5%，其中心脑血管病、癌症、慢性呼吸系统疾病死亡比例为80.7%，防控工作仍面临巨大挑战。
  “人群的超重肥胖既是社会发展带来的问题，也与人们的生活方式和行为密不可分。”中国疾病预防控制中心营养学首席专家赵文华介绍，从人群层面来讲，不健康的生活方式对超重肥胖产生的影响是巨大的。超重肥胖的控制必须坚持预防为主，贯穿全生命周期，要从女性备孕、母亲孕期开始，从儿童青少年时期抓起。
  “目前，我国癌谱正处于发展中国家向发达国家癌谱过渡的阶段，发达国家高发的肺癌、结直肠癌、乳腺癌等不断上升，发展中国家高发的消化道癌症比如食管癌、胃癌、肝癌等与20世纪七八十年代相比，有所下降，但整体负担仍然较重，癌症整体防控形势比较严峻。”中国科学院院士、国家癌症中心主任赫捷介绍，我国癌症5年生存率近十年来已经从30.9%上升到40.5%，但是与发达国家相比还有差距。推进癌症筛查和早诊早治工作向纵深发展，一是要不断扩大筛查服务供给，二是要不断提升筛查服务能力、积极探索推广筛查适宜技术，三是要不断提高群众防癌意识。
  “2019年数据显示，我国抑郁症患病率达到2.1%，焦虑障碍患病率为4.98%。”国家卫生健康委疾病预防控制局局长常继乐介绍，今年上半年，我国专门成立国家心理健康和精神卫生防治中心，加强心理健康和精神卫生防治方面的统筹。

  探索慢病管理新模式

  据了解，为促进慢性病早期发现、降低高危人群发病风险，我国持续探索优化适合实际、适合中国人群的慢性病筛查干预适宜技术和管理模式，试点开展癌症、心脑血管疾病等重大慢病机会性筛查，推动建立慢病筛查干预的长效机制。
  “三级预防关键就是强调一个‘早’字，尤其是一级预防和二级预防。”李斌表示，在下一步的工作中，要继续以基层为重点，推进基层服务能力的提升，提升基层慢病防治水平；继续推动互联网创新成果在慢性病防治工作中的应用，充分利用信息技术，丰富慢病防治的手段和工作内容，推进预约诊疗、在线随诊、疾病管理、健康管理等网络服务，探索慢性病健康管理服务的新模式，推进实现全人群、全生命周期的慢性病健康管理。
  “去年，国家卫生健康委疾控局专门设置了疾控科普LOGO，就是想告诉大家，这个LOGO就是推荐科学、权威、官方科普知识的‘渠道’。掌握了这些知识，可以改变思维方式，但是要防慢病，必须改变行为方式，从改变思维方式入手，做到改变行为方式。”常继乐说。



适量吃花生可改善心血管代谢
中国科学院上海营养与健康研究所林旭研究员领衔的研究组新近与复旦大学附属华东医院上海临床营养中心合作，首次通过临床营养干预研究发现，花生替代等能量的精制谷物能显著提高代谢综合征的逆转率。相关研究论文日前在线发表在《美国临床营养学杂志》上。专家认为，每日摄入适量花生替代部分精制谷物摄入，可以在不增加体重的情况下改善高风险个体的心血管代谢健康。

     作为2型糖尿病、心血管疾病的重要危险因素，代谢综合征是包括腹型肥胖、空腹血糖升高、脂质紊乱或血压升高等多种心血管代谢疾病风险因素的集合，也是逆转或遏制代谢综合征发展成这类疾病的预防前移的重要窗口。然而运用花生替代精制谷物是否有效地降低代谢综合征风险国内外仍缺乏临床干预的研究数据。

     在研究中，所有志愿者均被告知维持他们干预前的膳食习惯和体力活动水平，干预中未完成的干预食物均被详细记录。通过比较两组志愿者在干预前后的数据发现：花生干预组代谢综合征的逆转率是对照组的2.33倍；花生干预组高代谢综合征风险个体中的风险因素数量降低的比例为23.1%，高于对照组的14.3%；尽管花生脂肪含量较高，但12周干预后花生组志愿者的体重比干预前显著降低。总之，每日摄入适量花生替代部分精制谷物摄入，可以在不增加体重的情况下改善高风险个体的心血管代谢。
