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	常用核心期刊目录及官方下载地址




1．中国科学引文数据库

(Chinese Science Citation Database 简称CSCD) http://sciencechina.cn/

   由中国科学院文献情报中心研制开发的，创建于1989年，每两年出版一次，最新版是2021-2022年度收录1262种期刊，其中中国出版的英文期刊245种，中文期刊1017种。来源期刊分为核心库和扩展库两部分，其中核心库926种（C为标记）；扩展库336种（E为标记）。
2021-2022年度 CSCD 查询和目录下载官方网址

http://sciencechina.cn/cscd_source.jsp

（免费）

2. 北大核心期刊目录 

《中文核心期刊要目总览》

http://www.lib.pku.edu.cn/portal/

    由北京大学图书馆，研制开发的国内重要核心期刊目录，3-4年更新一次，已于1992、1996、2000、2004、2008、2011、2014、2017、年出版过八版，目前最新版是2020年第九版共收录1990种期刊 增加了124种期刊，剔除了117种。

3. 中国科技核心期刊

（统计源期刊 CSTPCD）

http://www.istic.ac.cn/

    由中国科学技术信息研究所（简称中信所）国家工程技术数字图书馆研制开发，每年出版一次（11-12月左右）。2021年目录共收录2531种期刊，其中“自然科学卷”期刊 2131种（中文 1982 种，英文 149 种），“社会科学卷”期刊 400 种。新入选了47本杂志，剔除了原有的22本杂志。
2021版最新版官方下载地址：

http://isee.istic.ac.cn/html/hexinqikan/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E7%A7%91%E6%8A%80%E6%A0%B8%E5%BF%83%E6%9C%9F%E5%88%8A%E7%9B%AE%E5%BD%95%EF%BC%882021%E5%B9%B4%E7%89%88%EF%BC%89.pdf

4. 南大核心目录

  中文社会科学引文索引”数据库（Chinese Social Sciences Citation Index，简称“CSSCI”）由南京大学中国社会科学研究评价中心1998年开始研发， 每两年出版一次。

各年度目录下载官方网址：
https://cssrac.nju.edu.cn/cpzx/zwshkxywsy/index.html

CSSCI 2021-2022年目录：
收录583种期刊，台湾30种

https://cssrac.nju.edu.cn/cpzx/zwshkxywsy/20210425/i198393.html

5. 中华医学会期刊

http://www.yiigle.com/index

    是由中华医学会出版5个系列191种期刊，其中中华系列95种期刊、电子系列43种、国际系列22种、英文系列17种、中国系列14种。

2021中华期刊目录下载网址：https://www.cma.org.cn/art/2021/7/23/art_105_40461.html


钱学森图书馆珍贵馆藏首次公开
“又见钱学森——纪念钱学森诞辰110周年专题展”2021年12月7日在开馆十年的钱学森图书馆揭幕。110件展项从家庭成长、少年求学、旅美生涯、归国开创航天伟业、晚年聚焦富民强国等角度编排，展现了中国航天事业奠基人不同人生阶段的多个场景。其中包括新发现的钱学森在交通大学机械工程学院读书期间的两册高数作业本。从手绘图表、复杂公式到中文注释，这份作业呈现出青年钱学森的逻辑思维与抽象思维天赋。
上得厅堂下得厨房
没想到，钱学森的数学手稿，在20年后成了他回归祖国怀抱的障碍。1950年8月，美国南加州中区联邦地区法院以企图携带“机密资料”出境为由，要求海关扣押钱学森的行李。在专题展一角展示的扣押命令与报告显示，美国海关认定，行李中包含密码本、蓝图等涉密资料。然而，后经查证，这些不过是对数表和运算草图。

钱学森在美国使用并带回国的资料柜、中科院科学奖金委员会授予钱学森的一等奖奖章、钱学森滞留美国期间在家中所使用的食谱、钱学森1994年关于“虚拟现实”的信件、钱学森的工资条……这些过去从未公开展示过的珍贵馆藏，在钱馆专题展上首次与公众见面。

为什么110件展项中竟有钱学森夫妇共用的3部英文食谱？看似甜蜜的家庭生活背后，却是钱家回国前滞留美国期间从“物防”到“人防”的不得已之举。为了个人隐私和安全，被美方紧密“关注”的钱家不得不辞退帮工。作为上得了厅堂的音乐家，夫人蒋英也开始尝试自学烹饪下厨房，承担起照顾丈夫与孩子的生活责任。

此外，他们还收藏了世界上首本英文版的中餐食谱——1949年再版的《中国食谱》，作者正是著名语言学家赵元任之妻杨步伟，赵元任题写了中文书名，夫妇俩在美与钱氏交好。从行李到食谱，它无声地记录了钱学森所言：“我的事业在中国，我的成就在中国，我的归宿在中国。”

思考与创造不停步
有意思的是，你知道VR原名叫“灵境”吗？近日一则“钱学森30年前曾给虚拟现实技术取名‘灵境’”的新闻登上热搜，引起广泛关注和热烈讨论。此次展出的钱学森给戴汝为、汪成为、钱学敏3人的信中显示，早在1994年10月，钱学森就预言：“灵境技术是继计算机技术革命之后的又一项技术革命。它将引发一系列震撼全世界的变革，一定是人类历史中的大事。”

这些所呈现的仅是钱学森晚年一系列学术成果和学术思考的冰山一角。策展人透露，在完成党和人民交予的研制“导弹”和“卫星”主要任务后，钱学森思考和创造的脚步并未停歇，他将目光放在了中国社会主义现代化建设的需求上，放在了世界格局和前途命运上。

从1978年到2009年，钱学森相继提出系统工程思想、产业革命理论、现代化科学技术体系，以及大成智慧学思想等一系列重量级理论成果。钱老晚年时曾表示，自己在“两弹一星”时期的贡献不算什么，与之相比，自己晚年期间研究和讨论的内容，才是真正开创性的、全新的。钱老提出“钱学森之问”，至今仍是教育界乃至全社会关注的话题。

让场馆本身来说话
“钱馆外立面刻画着钱学森头像，不妨让场馆本身来说话。”钱学森之子、上海交大钱学森图书馆馆长钱永刚在纪念座谈会上透露，有人向他提出，这个与建筑一体的人像浮雕，在风和日丽之时显得模模糊糊，并不清晰——然而，当混凝土等材料被风吹雨打沾湿渗透，雕像立体感便凸显出来。钱永刚说，这寓意着钱学森在国家有难、民族危亡之时，在风雨交加之时比在太平盛世之时的作用和影响更为凸显。

作为经中央批准建设的首座国家级科学家纪念馆，钱学森图书馆在他诞辰百年之际建成开馆，至今十年，已有海内外180余万人次观众入馆参观。该馆先后入选全国爱国主义教育示范基地、全国科普教育基地、国家国防教育示范基地、教育部首批中小学生研学实践教育基地等。

除专题纪念展外，《文物有话说——钱学森图书馆藏品大系》《科学之帜钱学森》《听馆长讲钱学森故事》等新书昨天首发。同时，“线上版”钱学森精神宣讲团——“读懂钱学森”系列课程也在筹备制作中。钱永刚表示，举办这一系列纪念活动，就是希望有更多人尤其是青年人去了解钱学森、走近钱学森、立志成为钱学森。



健康老龄化成本最低效益最好
12月9日，国务院新闻办召开新闻发布会，就近日印发的《中共中央 国务院关于加强新时代老龄工作的意见》进行解读。

    国家卫生健康委党组成员、全国老龄办常务副主任王建军表示，《意见》与2019年中共中央、国务院印发的《国家积极应对人口老龄化中长期规划》以及即将印发的《“十四五”国家老龄事业发展和养老服务体系规划》，共同构成实施积极应对人口老龄化国家战略、实现老龄事业和产业高质量发展的顶层设计，均是老龄工作纲领性文件，意义重大。

  健康老龄化主要是指从生命全过程的角度，对所有影响健康的因素进行综合、系统的干预，营造有利于老年健康的社会支持和生活环境，以延长健康预期寿命，维护老年人的健康功能，提高老年人的健康水平。

  王建军指出，《意见》贯穿始终的一条主线是将积极老龄观、健康老龄化理念融入经济社会发展全过程，回答了对于人口老龄化怎么看、怎么办、怎么干的问题。健康老龄化是应对人口老龄化成本最低、效益最好的手段，既符合人类社会应对人口老龄化的一般规律，也符合中国国情。

  农村养老问题一直是我国老龄工作的难点和焦点，随着劳动力向城市单向流动，农村出现大批无人照顾的留守和空巢老年人。

   党中央、国务院高度重视农村留守和空巢老年人养老问题。据介绍，《意见》对农村留守和空巢老年人关爱服务提出要求，总体来讲分为3个层次：在推进普惠性居家和社区养老服务工作中，将农村留守和空巢老年人列为重点服务群体和优先照顾对象，推进老年人餐桌、日间照料、适老化改造等工作；在推进农村养老服务过程中，结合农村实际和特点形成创新实践，比如农村互助养老服务、“党建﹢农村养老服务”、农村社会兜底项目建设等；针对农村留守和空巢老年人建立关爱服务体系，普遍开展定期巡访制度，了解他们的养老需求，提供应急救援



冬吃萝卜夏吃姜？现在吃姜正当时
俗话说“冬吃萝卜夏吃姜，不找医生开药方”。在中国的饮食文化和中医药知识中，姜都占有重要地位。夏季宜吃姜，但其实冬季也同样适宜吃姜。

生姜、干姜、炮姜

本领各不同

我们常用的姜类有生姜、干姜、炮姜。生姜辛温，归肺脾胃经。

其实，生姜、干姜、炮姜本为一物，均能温中散寒，适用于脾胃寒证。但由于炮制的方法不同，其性能亦异。生姜长于散表寒，又为“呕家之圣药”；干姜辛热，善守中，偏于祛里寒；炮姜则善走血分，长于温经止血。古人对这些姜简单概括为“生姜走而不守，干姜能走能守，炮姜守而不走”。但在日常养生中，我们用得最多的是生姜。

吃姜的好处不少。体质偏寒者通常怕冷、手足发凉，吃冷食后易腹泻，吃姜能温中驱寒，防寒邪伤脾胃，避免消化不良。

姜可止呕，有晕车、晕船苦恼的人，在途中含几片姜，或喝点姜水可以改善症状。当吃饭不香或饭量减少时，吃点姜，能改善食欲，增加饭量。如果患了风寒感冒，喝一碗热姜汤、粥等，症状就会有所改善。如有鱼、虾、禽肉中毒，或者误食木薯、野蘑菇或生半夏、生南星等药物之毒，都可以用姜来解毒。

冬季用姜方法多

养生清单请收好

冬季用姜可以根据不同人群的需要，制定养生方案。

姜红茶 中药与茶叶也并非不能同服，姜红茶就具有调理肠胃的作用。姜红茶的做法：取红茶1至3克、鲜姜3片，放茶杯里以沸水冲泡，加盖焖3至5分钟，每天喝1至2次即可；也可用鲜姜15克，榨汁后调入红茶水中。

姜枣茶 生姜具有温中散寒、发汗解表的作用，用生姜大枣泡水，具有温中散寒、调和营卫的作用，对于冬季初感外界风寒疗效非常显著。

姜汁撞奶 对于患有胃溃疡的人群，姜汁撞奶可护胃。生姜汁两到三勺，倒入半斤煮沸的牛奶中，放温后，清晨空腹饮用。牛奶和姜汁可在胃黏膜的溃疡面上形成一层保护膜，防止胃酸的侵蚀。

生姜粥 对于脾虚便溏的人群，生姜熬粥也值得推荐，做法：取大米50克，洗净后加水熬粥，快熟时加入姜片10克，煮至米熟即可，趁热服食。

醋泡姜 生姜具有独特的辛辣味，可以刺激味蕾，健脾开胃，而醋有开胃活血的作用，用醋泡姜能调理脾胃，促进消化。姜主发散，醋性收敛，姜中加入醋后，两者的作用互相提升，既升阳气，又疏发肝气。醋泡生姜具有疏肝养胃的功效，适合脾胃虚寒和消化不良的人食用。做法：第一步，先把鲜姜切成薄片；第二步，把切好的姜片放到干净的空瓶子里，倒入米醋（米醋一定要没过姜片），加少量糖和盐，拧紧瓶盖后放到冰箱的冷藏室里储存，3天后便可食用。每天早晨取出2至4片姜，可以配小米粥食用。

生姜泡脚 可以温阳通络。阳气不足的人一般手脚冰凉，容易怕冷，经常腹泻，消化不良，精神不振。此时可用生姜切片，大火煮开后，加水泡脚。注意温度一定要适宜，水温以40℃至45℃为宜，泡脚时间不要超过半小时。

吃姜要卡点

否则影响睡眠伤肠道

姜虽好，但使用时也有诸多注意事项。生姜的养生运用范围宽广，但并不是适合每一个地区不同体质的人。我们需要擦亮眼睛，分清具体情况。

腐烂的生姜会产生一种毒性很强的物质——黄樟素，它可使肝细胞变性、坏死，甚至诱发肝癌、食道癌等。生姜食用前一定要仔细观察。

吃姜并非多多益善。服生姜过量致鼻衄的事件屡有发生。从中医角度分析，由于当事人短时间内大剂量服用生姜，使机体骤受燥邪之害，积热化火，耗伤津液，扰动血分，迫血妄行，上循清窍，导致鼻衄。现代研究提出了吃姜一次不宜过多，以免吸收大量的姜辣素，再经肾脏排泄过程中会刺激肾脏，并产生口干、咽痛、便秘等“上火”症状。

此外，姜适用于胃寒之人，也就是经常腹泻、四肢不温、怕冷喜暖的患者。凡属阴虚火旺体质者，经常口干、眼干、鼻干、皮肤干燥、心烦易怒、睡眠不好的人不宜多吃姜。或内热较重者，患有胃热呕吐、痔疮出血、痈肿疮疖等，不宜食姜。

吃姜还要看时辰。早晨，人的胃中之气有待升发，吃点姜可以健脾温胃。到了晚上，人体应该是阳气收敛、阴气外盛，因此应该多吃清热、下气消食的食物。现代研究也表明姜酚刺激胃肠道蠕动，白天可增强脾胃作用，夜晚会影响睡眠、伤及肠道。

生姜红枣水只适于风寒感冒或胃寒患者，风热感冒不宜用生姜。风寒感冒或淋雨雪后出现畏寒、发热时，食用生姜有助于寒气发散外泄，可温中暖胃。风热感冒非寒邪引起，因此不宜单用生姜。此外，服用鲜姜汁可对付受寒引起的呕吐，其他类型的呕吐则不宜使用。[image: image1.png]



